KAPTOTEKA INIOABUKHBIX UI'P

Cpennsia rpynna

«3aiika cepblil yMbIBA€TCS...» (NPbIICKU)

3amaun: YpakHATh B IPbDKKAX HA IBYX HOTaX C MPOABUKEHUEM BHEPEA. YUUTh
COOTHOCHUTB JIEUCTBHSI CO CIIOBAMM.

Marepuaju: Macka 3aiKu.

Xoa urpel: Bee ctaHOBATCS B KpyT, BBIOUpaeTcs 3aiika, OH CTAHOBUTCS B LICHTP
kpyra. Jletn, o6pasyroiue Kpyr TOBOPSIT:

3aiika cepblil yMbIBaeTCsl. BHIMBII XBOCTHK,

Bunano, B roctu cobupaercs, Beimbt yxo,

Bwimbut Hocuk BeiTep cyxo!

3aiika MpoAeIibIBaET BCE ABUKEHUS, COOTBETCTBYIOIINE TEKCTY. 3aTEM OH
MOAMNPHITUBAET HA JIBYX HOTax, IPOJBUTAsCh (MAET B TOCTU) K KOMY-HUOYIb U3
CTOSIIIMX B KPyTy. TOT CTAaHOBUTCS HA MECTO 3aMKH.

«Ms4 yepe3 ceTKy» (bpocaHue u 10611 Ma4a)

3amaun: YUUTh JETeH COPEBHOBATHCA. Y IPAKHATH B OPOCAHUU MsUa Yepe3 CeTKY
JIBYMsI pyKaMH CHU3Y M M3-3a TOJIOBBI.

Martepuaj: Msiuu 1 ceTka.

Xoa urpel: Ha paccrosauu 1M OT C€TKM Ha JIMHUU C 00€UX CTOPOH CTOSIT FPYIIKU
neTel HampoTuB JpyT Apyra. [1o curnany Bocnurtatens: « Hauunaii!» - ped6éHok
OpocaeTr M4 4epe3 CeTKy peOEHKY, CTOSIIEMY HAIpOTUB. TOT, moMaB Ms4,
nepedpachIiBaeT €ro CTosIIEMY psaioM U T. A. Korna Msiu TOHAET 10 MOCiIeAHET0
UTPAIOIIETO, BOCIIUTATENb OTMEYAET KaKME OITMOKHK ObUIN ClIeJIaHbl TPyIIaMu
UTPAIOITUX.

«Haiimm rae cipsTaHoO» (OpUeHmMUpos8Ka 8 npocmpancmaee)

3agaun: YUuTh OpPUEHTUPOBATHCSA B KOMHATE MUJIM HA YYACTKE, BBITIOJIHITH JEHCTBUS
IO CUTHAIy.

MatepuaJ: JIr0060i nmpeaMeT, KOTOPbI MOYKHO CIPSTATh.

Xoa urpsbl: /[eTu cToAT BAOJIb CTEHBI. BocnUTaTenb NOKA3bIBAET UM MPEAMET U
TOBOPUT, YTO CIIpAYET ero. BocnuraTens npeuiaraet JeTIM OTBEPHYTHCS K CTEHE.
VY 6enuBmnCh, YTO HUKTO U3 JETEH HE CMOTPUT, MPSYET MPEIMET, IIOCIIE YEro
roBoput: «Ilopa!». /leTn HaUMHAIOT UCKATH MPEIMET.

«Y MenBensi Bo 00py» (bee)

3anauu: [IpuyyaTs aereit moouepéaHO BHIMOIHATH pa3Hble PyHKIUH (yOerath u
JIOBHTH ).

MatepuaJj: ['pulsl, sITopl, KOP3WHKH, MacKa MEIBEIS.

Xoa urpsl: Onpenensercst 6epaora MeaBeas (Ha KOHIIE TJIOMIAIKE) U JIOM JIeTel Ha
npyroii. Jletu uayT B JieC TYJISATh U BBIOTHSIIOT IBHKEHUS COOTBETCTBEHHO CTHXY,
KOTOPBIN MPOUZHOCAT XOpPOM: Y MeABes BO Oopy,

['pubsL, sironel Oepy,

A MenBenn HE CHUT

W Ha Hac ppraumr.



Kak TonpKk0 A€TH 3aKOHYMIN TOBOPHUTH CTUXOTBOPEHUE MEJIBE/Ib C PIYAHUEM BCTAET
1 JIOBUT JICTCH, OHU OCTYT JTOMOM.

« Haiinm 1 mpoMo1um» (opuenmuposka 8 npocmpancmaee)

3agauu: YUuTh OpUEHTUPOBATHCA B 3ajie. BOCIUTHIBATH BBIAEPIKKY, CMEKAJIKY.
MatepuaJ: JIr000it mpeaMeT, KOTOPBI MOKHO CIPSITAaTh.

Xoa urpsbl: J[eTssM BOCIUTATEND MMOKA3BIBAET NPEAMET, U MTOCIIE TOTO KaK OHU
3aKpBUIN TJ1a3a, OH mpsideT ero. [loTom mpearaer mornckaTh, HO TOJBKO HE OpaTh, a
CKa3aTh Ha YIIKO, II€ OH cripsTaH. KTo Hameén nepBeld TOT U BEAYIIUN B CICIYIOIIEH
urpe

«CAMOJIETDBI» (6e2)

3amaun: Pa3BuBaTh y JeTCH OPUCHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, 3aKPEIHUTh HABBIK
MIOCTPOCHHMS B KOJIOHHY. YTIpaXkHSITh B Oere.

Onucanme: Jletu cTposTcs B 3-4 KOJOHHBI B Pa3HbIX MECTaX ILIOIIAIKH, KOTOPHIE
orMeuarorcs (uaxkkamu. Mrparoire n3o0paxkaroT JISTYMKOB Ha camojieTaXx. OHH
roToBsTcs K nosiery. [1o curnamy Bocriutarens «K monety roroBecs!» 1eTH KpyKat
COTHYTBIMHU B JIOKTSIX PYKaMH — 3aBOJIST MOTOp. «JIeTuTe!» - TOBOPUT BOCITUTATEIIb.
JleTH MOHUMAIOT PYKH B CTOPOHBI M JIETAT BPACCHIIMHYIO, B Pa3HbIX HAIIPABICHHSIX.
I[To curnany Bocnutarens «Ha mocaaky!» - caMosieThl HAaXOAST CBOM MECTa U
HPU3EMJISIOTCS, CTPOSTCS B KOJIOHHBI U OIYCKAIOTCS HAa OJHO KoJieHo. Bocmurareb
OTMEYaeT, KaKasi KOJIOHHA MOCTPOMIIACH TICPBOH.

IIpaBuJa:

Wrparoriue 10HKHBI BBIICTATh MOCIIE CUTHANA BocnuTatens «Jletute!y.

ITo curnany Bocnmtarens «Ha mocaaky!» - urparomiie J0KHBI BO3BPATUTLCS B CBOU
KOJIOHHBI, Ha T¢ MECTA, TJIC BHIJIOXKEH UX 3HAK (TIOCTAaBJICH (JIaKOK).

BapuanTsl: [Toka camMoeThl JIETAOT, TOMEHSTh MeCTaMH (DJIaKKH, YHECTH Ha
HPOTHBOIOJIOKHYIO CTOPOHY. MEHATh BEAYIIHMX B KOJIOHHAX.

N «UBETHBIE ABTOMOBWJIN» (6e2)

3anaun: Pa3BuBaTh y JeTell BHUMaHUEe, yMEHHUE pa3inyaTh IBETa U 1eHCTBOBATH 110
3pUTENBHOMY CUTHAIy. YIPaXXHATh AeTel B Oere, xonp0e.

Onucanme: Jletu cuasaT BAOIb CTEHBI, OHU aBTOMOOMIN. Kaxxaomy gaeTcs uiakok
Kakoro — 1100 1Beta. BocnuTarens CTOUT JTULIOM K UTpAIOLIUM, B LIeHTpe. B pyke — 3
LBETHBIX (praxka, mo ueram ceetodopa. [logaumaeT guaxxok, AeTH, UMEIOIINE
(b1a’xoKk 3TOro 1BeTa OEryT Mo IUIOMIAAKE B JIIDOOM HAIlPaBICHUH, HA X0y OHU TYJIT,
nojapaxas aBromoomno. Korya Bocnuratenb onycTuT (aaxkok, 1€TH
OCTaHaBIIMBAIOTCS, U 110 CUTHATTY « ABTOMOOMIJIM BO3BPAILLAIOTCS » - HAIIPaBISIOTCS
[1aroM B CBOM rapax. 3aTeM BOCIMTATENb OJHUMAET (DIaXOK APYroro 1BeTa, HO
MOJKET MOJHSTH U 2 , U Bce 3 ¢iaskka BMECTE, TOTIa BCE MAILIMHBI BBIEIKAIOT U3
rapaxa.

IIpaBuia: Beie3:xaTe U3 rapakei MOYKHO TOJIBKO 10 CUTHAJIy BOCIIMTATES,
BO3BpallaThCsl B Tapax Toxe 1o curHainy. Eciu ¢iaxok onyiieH, aBToMOOUIIN He
JIBUTAIOTCSI.

Bapuanthl: Pa3zmoxuTs o yrinaM OpueHTUpPHI pa3Horo nsera. Ha curuan
«ABTOMOOMIIM BBIE3KAIOT», B 3TO BPEMS IOMEHSATH MECTAMU OPUEHTHUPBI.
[IpennoxxuTh AeTSM BCIIOMHUTH Pa3Hble MapKU aBTOMOOMIIEH.



N «JIMCA B KYPATHUKEY» (npviocku)
3amaun: Pa3BuBaTh y A€TEH JIOBKOCTh U YMEHHUE BBITIOIHATE IBIKCHHUE TI0 CUTHATY,
YOPaXHATH B Oere ¢ yBepThIBAaHUEM, B JIOBJIEC, B JJa3aHUM, IIPBIKKAX B TTyOHHY.

Onucanue: Ha oqHOM CTOPOHE MIIIOIIAJKU OTYEPUYNBACTCS KYPATHUK. B KypsiTHHKE
Ha HacecTe (Ha CKaMeiKax) pachoJiaratoTcsi Kyphbl, I€TH CTOSIT Ha ckamelikax. Ha
JIPYroi CTOPOHE TIOMIAJKK HAXOUTCS HOpa JIMChI. Bee ocTtalnbHOE MECTO — JIBOP.
OnuH U3 UrparoluX Ha3HAYACTCS JTUCOM, OCTAIbHBIC KYPhl — OHU XOIAT B OCTaroT 1Mo
TBOPY, KITIOIOT 3€pHA, XJI0MaloT KpblIbiMu. 1o curnanmy «JInca» kypsr yoeraror B
KYPSATHHK, B30OMPAIOTCS HAa HACECT, a JIUCa CTapaeTCs yTallluTh KYPHUILy, HE YCIICBITYIO
B300paThcs Ha HacecT. OTBOAUT €€ B CBOIO HOPY. Kypbl CIIpBITMBAIOT ¢ HacecTa
Urpa BO30OHOBIISAETCS.

IIpaBuia:

JIuca MOXET TOBUTH Kyp, & Kypbl MOTYT B30MPAThCS Ha HACECT TOJBKO MO CUTHAITY
BocrniuTatens «JIucal.

BapuaHThl: YBEIUYHTH YKCIIO JOBHIIEK — 2 uchl. KypaM B30upaThcs Ha
TUMHACTUYECKYIO CTEHKY.

N «(IITUYKU U KOLIKA» (6e2)

3anaun: Pa3BuBaTh y N€TEHl peLIMTENBHOCTD, YIIPAXKHITH B O€Te C yBEPThIBAHUEM.
Omnucanue: Ha 3emiie yepTuTCs Kpyr WIH KIAJETCS IIHYP CO CBA3aHHBIMU KOHI[AMHU.
BocnuTaTens BbIOMpPAET JOBUIIKY KOTOPBIN CTAHOBUTCS B LIEHTPE Kpyra. DTO KOIIKA.
OcranbpHble — ITUYKHU, HAXOAATCS 32 Kpyrom. Kolika CIuT, ITUYKH BIETAIOT 32
3epHbIIIKaMU B Kpyr. Komika npocsinaercs, BUIUT NITHYEK U JIOBUT UX. Bece nTuukn
BBUIETAIOT U3 Kpyra. TOT, KOro KOCHYJIach KOIIKA, CYATAETCS IOMMAHHBIM U UIET Ha
cepeauny kpyra. Koraa nmoiimarot 2-3 nTudex — BEIOMpaeTcss HOBasi KOIIKA.
IIpaBuaa:

Ko1ka 10BAT ITHYEK TOJIBKO B KPYTY.

Komka moxer kacaTbcs NITUYEK, HO HE XBaTaTh UX.

Bapuantsi: Eciu konika 10110 He MOXET HUKOTO MOoMMaTh, J0OABUTH €IIIe OJTHY
KOLIKY.

« SAMIIBI Y1 BOJIK» (npuiocku)

3amauu: Pa3BuBaTh y AeTeil yMEHUE BBITIOIHATH JBUYKECHUSI IO CUTHAITY, YIIPAXHATH B
Oere, B MPbIKKaX HAa 00EMX HOTaX, B MPUCEIaHUH, JIOBIIC.

Onucanue: OQHOTO U3 UTPAIOIIUX HA3HAYAIOT BOJIKOM, OCTAIbHBIE H300paKaroT
3aiirieB. Ha oHOM cTOpOHE TUTONIAIKK 3alIIbl OTMEYAIOT ce0e MecTa IIUIITKaMH,
KaMyIIIKaMH, U3 KOTOPBIX BRIKJIAABIBAIOT KPY>KOUKY WU KBaJpaThl. BHavane urpsl
3aMIIBI CTOST HA CBOMX MeCTaX. BOJIK HaXOIUTCSA HAa MPOTUBOIIOI0KHOM KOHIIE
MJIOMIAIKK — B oBpare. Bocriurarenb roBOpuT: «3aiiki CKavYyT, CKOK — CKOK — CKOK,
HA 3eJIeHblil Ha JY:KoK. TpaBKy IMILTIOT, CJYIIAIOT, He UET JIM BOJIK. 3alIbl
BBITIPBITUBAIOT U3 KPY)KKOB U paz0erarorcs mo miomaake. [Ipeiratot Ha 2 HOrax,
MPUCAXKUBAIOTCS, ITUTLIIOT TPABY U OTJISAABIBAIOTCS B MIOMCKAX BOJIKA. BocrnuraTenb
MPOU3HOCHUT CJI0BO «B0JIK», BOJIK BHIXOJAUT U3 OBpara u 0e:kuT 3a 3aiiiamu,



CTapasch UX MOMMATh, KOCHYThCS. 3alllbl yOeraroT KaXIblii Ha CBOE MECTO, TJI€ BOJIK
UX YK€ HE MOXKET HACTUTHYTh. [[0MaHHBIX 3aiilleB BOJIK OTBOJUT ceOe B OBpar.
[Tocne Toro, kak BOJIK oMMaeT 2-3 3aifIieB, BEIOUPAETCS IPYroi BOJIK.

IIpaBuJa:

3aif1pl BEIOETAIOT IIPH CIIOBAX — 3alIIbl CKAYyT.

Bo3Bpaniatecs Ha MecTa MOKHO JIMIIb TIOcJe ciioBa «Bomk!».

Bapuantbl: Henb3s 10BUTH TeX 3ailieB, KOTOPBIM I101ajIa Jaly 3ai4yuxa - MaTe. Ha
MyTH MMOCTaBUTh KyObl — IEHEUKH, 3ai1bl 000eratoT ux. BeiOpats 2 BonkoB. Bonky
MEPENPBITHYTh YEpe3 MPErpaay — pydei.

«JIOINAJIKW» (6e2)
3agaun: Pa3BuBaTh y eTell yMeHUE JEeHCTBOBATH MO CUTHAJY, COTJIACOBBIBATH
JBYDKEHUS IPYT C IPYroM, YIPaKHIThH B 0ere, Xoan0¢.

Omnucanue: Jletn nensarcs Ha 2 paBHbIe Tpymbl. OHa Tpyma n3o0paxaeT KOHIOXOB,
npyras — nomanei. Ha ogqHol ctopoHe oTuepurBaeTcsi KoHomHI. Ha apyron —
MOMEIIIEHHE ISl KOHIOXOB, MEX 1y HUMU JyT. BocnutaTtens roBoput: « KoHioxu,
BCTaBaiiTe cKkopeii, 3anpsraiite Jomagei!». KoHioxu ¢ Boxx>kamu B pykax, OeryT K
KOHIOIITHE U 3ampsrarot jJomaaei. Korpa Bce momaaun 3anpsikeHbl, OHU
BBICTPAUBAIOTCS JIPYT 3a JIPYTOM M MO YKa3aHHUIO BOCIUTATENS UAYT IIarOM HIIH
oeryt. Ilo cnoBy Bocnurarens «Ilpuexaan!» KOHIOXH OCTAaHABIWBAIOT JIOMIAACH.
Bocnurarens ropopur « Maure orabixarsb!». KoHIOXW pacnpsAraroT Jomaaci u
OTIYCKAOT UX MACTUCH Ha Jyr. CaMu BO3BpAlIAIOTCS HA CBOM MECTa OTJAOXHYTb.
Jlomaay cnokKoMHO XOAT IO IUIOIIAAKE, MacyTcs, MUILTIOT TpaBy. 1o curnamy
Bocriurarens « KoHwxu, 3anpsaraiire gomajaei!» KOHIOX JIOBUT CBOO JIOIIA/Ib,
KoTopast yoeraet ot Hero. Korja Bce jomiaiu noiMaHbl U 3anpsiKEHbI, BCE
BBICTpaMBalOTCs Apyr 3a Apyrom. Ilocie 2-3 nMoBTOpEeHUI BOCIIUTATEIb TOBOPHUT:
«OTBeauTe Jomaaeid B KOHIOIIHIO!». KOHIOXH OTBOJMAT 101 icii B KOHIOIIHIO,
pacupsAraroT UX U OTJAIOT BOXKH BOCIIUTATEIIO.

Ipasuaa: Mrparomue MEHAIOT IBUKEHUS IO curHaiy Bocriutatens. [lo curnany
«nuTe OTApIXaThy - KOHIOXHW BO3BPAIIAIOTCS HA MECTA.

BapuanTsl: BkirounTs X060y 10 MOCTUKY — JIOCKE, TIOJI0)KEHHON TOPU30HTAIBHO
WJIM HAKJIOHHO, TPEIOKUTh Pa3HBIE LETU MOE3AKH.

N <KHAUJIU CEBE ITAPY» (6e2)
3agaun: Pa3BuBaTh y 1eTEl YMEHHUE BBINOJIHITH JBUKEHUSA 110 CUTHANY, 110 CIIOBY,
OBICTPO CTPOUTCS B Mapbl. YIPaXKHATH B Oere, paclio3HaBaHWU LIBETOB. Pa3BuBath
MHUIUATUBY, COOOPa3UTENbHOCTD.

Omnucanme: Vrparonme cToaT BI0Jb CTEHBl. Bocnurarens AaeT KaxaA0My 110 OJTHOMY
¢naxky. [lo curnany Bocnurtarens — 1eTH pa3oderatorcd 1o miomniaake. [lo qpyromy
cUrHany, uim no cioBy «Haitnu ce6Ge mapy!», getu, umeromue Gaaxkd 0IUHAKOBOTO
1[BETa, HAXOAT ceOe mapy, Kakaas napa, ucroib3ys GIakku, 1ejaeT Ty WIA HHYIO
¢urypy. B urpe yqacTByroT HeUeTHOE YUCIIO JIeTel, | JoMKeH ocTaThes 0e3 Mmaphl.
Urpatromue rosopst: «Baus, Bans — e 3eBaii, ObicTpo mapy BeiOupaii!».

IIpaBuia:



Urparomire cTaHOBSITCS B MAphl U pa30eraroTcs MO CUTHANY (CIIOBY) BOCITUTATEIIS.
Kax bl pa3 urparomiue 10KHBI UMETh Mapy.

Bapuantsl: BmecTo (hnakkoB UCTIONB30BaTh TIATOUKH. YTOORI 1eTH He Oeranu
IapaMu, BBECTU OIPAHUYHUTEIb — Y3KYIO JOPOKKY, IEPENPBITHYTh YEPE3 PyUEEK.

«Keram» ( kamanue wapa)

3amaun: YUuTh eTell OCHOBHBIM MIPAaBHJIaM MI'PhI. Y IPAKHATHCS B CUIIBHOM U
PE3KOM KaTaHUE IIapa B KETJd NpaBou pykoul. Pa3BuBaTh riazomMep.
Marepuan: Kernu, mapsl.

Xoa urpsl: Kernu craBsat ¢ uatepBaioM 10-15 cm. apyr ot apyra. [detu
MPOKATHIBAIOT MO OJHOMY LIapy ¢ pacctosuus 1-1,5 m

«Ilepenér nruwy» (nazanue)

3amaun: Pa3BuBaTh peakiuio Ha CIIOBECHBIC CHTHAJIBI. Y IPAKHATHCS B JIa3aHUE 110
TMMHACTUYECKOM JICCTHHUIIE.

MatepuaJj: [ MMHACTHYECKUE JICCTHUIIBI, MACKH IITHII.

Xoa urpel: /ety cTosAT HA OAHOM KOHIIE 3aJ1a, OHU NTULBI. Ha Apyrom koHIe 3aia
BbIIIKa (TMMHacTUyeckas cteHka). [lo curnany Bocnurarens: «IItuuel ynerawot! -
NTHULBI JIETAT pacrpaBuB Kpbulbs. [1o curnany «bypsi!» - NTULIBI JETAT HA BBILIKY —
CKphIBatoTCsl OT Oypu Ha AepeBbsix. [locie cinoB: «byps npekparunacey, - ITHLIBI
CHOBA JIETHT.

«IlacTyx u cTago»

3agaun: 3aKperieHUe YMEHUS UTPaTh MO MPAaBUJIAM UTPbL. Y IPAXKHATH B TIOJI3aHUE HA
YETBEPEHBbKAX 110 3a1y.

MarepuaJn: /[ nactyxa MIanKy, XJbICT U POXKOK.

Xoa urpel: BeibuparoT nactyxa, 1aloT €My pOkKOK U KHYT. JleTH n300pakaroT cTajio
(kopoB, TenAT, oBell). BocnuraTennb MPOU3HOCHUT CIIOBA:

PaHo-pano noytpy A KOpOBKH B J1aj] EMY

[Tactymok: «Ty-py-py-py». 3aTsanynu: « My-my-my».

JleTu BBITIOJIHSIIOT TIOJ] CJIOBA ICUCTBUS, 3aTEM MACTyX TOHUT CTaJI0 B ToJIie (Ha
YCIIOBJICHHYIO JIyKalKy), Bce OpoadT 1o Heil. Uepe3 HeKoTopoe Bpems acTyxX
MIENKAET KHYTOM, TOHUT CTaJ0 AOMOI.

«be3nomMublii 3as1».(Oe2)

3agauu: YuuTh A€TEH IEMCTBOBATH M0 CUTHAITY. Pa3BMBaTh BHUMAHUE, CMEKAJIKY.
JleTn-3aiupl 1€Iat0T U3 CKaKaloK, CIIOKEHHBIX KOJIbIOM, TOMUKH. [0 curnamy
BOCITUTATEISI 3aMITbI BRIOCTAIOT 13 JOMHKOB, CKa4yT JAPYT 3a IPYroM, IPHITAIOT HA
OJIHOM HOTe. 3alIlbl cTielaT 3aHATh JI000H TOMUK, HO OJHOMY JOMHKA HE XBaTaeT.
OH cTtaHOBUTCS «0€30MHBIM 3aiiieM». Ternepb OH BBICTYMAET B POJIU BEAYIIETO,
MPOU3HOCS:

3aiinbl B moJie modexaau,

ITo mossiHKe MOCKAKAJIH

[letn BBIOCTAa!OM M PE3BSTCS Ha IIomaake. Mrpa nmpogomxaercs.



«Iloadpoch-noiimainy (uepa c bpocanuem u 1061el Maua)

3amaun: YUuTh JeTe COPEBHOBATHCA. Y IPAKHATH B OpOCAHUU Msiya ABYMs pyKaMu
CHU3Y BBEPX U JIOBUTH €TO0.

Xoa urpsbl: Jletn cBOOOTHO pacmoyiaraloTcsl B MOMEIICHUH WU Ha TUIOMIAJIKE,
KaXJbIM B pyKax Aepkut Ms4. [lo curnany Bocniurtatens: «Hauunaii!» netu
MoA0PaCHIBAIOT MY BBEPX U JIOBAT ero. KakIplil cunTaeT, CKOJIbKO pa3 CyMeeT
MOMMAaTh MY U HE YPOHUTH €TO.

Vrazanus. Jleteit MoxxHO pa3aenuTh Ha napbl. OHU MOAOPACHIBAIOT U JIOBAT MAYH, &
JOPYTUE CYUTAIOT UM BCE CTAHOBATCA B KPYT, & OJIMH WJIN JIBOE U3 UTPAIOIINX
BBIXO/ST B CEpEIMHY Kpyra U moAdpackiBaroT Msid. Bee HabmomaroT 3a
MPaBUIILHOCTHIO BBITIOJIHEHUS 3a/1aHMs. MOKHO BBECTH U 3JIEMEHT COPEBHOBAHMSL:
KTO MOJOPOCUT U TIOWMAET M4 OoJbIliee Yucio pa3? MoKHO BKIIIOUNTh U TaKHUE
yIpaXHEHUS : TOJOPOCUB MsI4 BBEPX, MOJ0K/IaTh, TIOKA OH YAapUTCS O 3eMITIO, a
3aTeM YK€ MONMaTh; yAapUTh MSIYOM O 3€MJTI0 U MTOMMAaTh €ro; MOI0POCUTh MY
MIOBBIIIIE, XJIOMHYTh B JIAJI0IIH, TIOWMAaTh MAY; MOJAOPOCUTH MY, OBICTPO TOBEPHYTHCS
KPYI'OM U IIOCJI€ OTCKOKA Msiya OT 3€MJIM NTOMMATh €ro.

«KoTsiTa M WEHATA» ( ¢ npvioickamu)

3anaun:Vrpy MOKHO MPOBOAUTH B KOMHATE, T'JI€ €CTh TMMHACTUYECKasl CTEHKA, WIH
Ha y4acTKe.

Xoa urpsel: Mrparonux AeisT Ha 1Be TPyl JleTH 01HO# rpynmbl H300paKaroT
KOTSIT, IpyTye- IIEHST.

KoTsita HaX0a9TCsl OKOJIO TMMHACTUYECKON CTEHKH, IIEHITAa- Ha JPYTrOol CTOPOHE
KOMHaThI ( B OyJKax 3a CKaMelKaMu, 3a JIECEHKOM, IOCTaBJIEHHOW Ha pedpo)
BocnuraTens npeasiaraet KoTsTam noderartsb Jierko, Marko. Ha ciosa Bocninraresns
«IHEHATA» BTOpas rpynmna ereu nepenes3aroT yepe3 ckameiku. OHu Ha
YeTBepeHbKax OEryT 3a KOTATaMHU U JaloT «aB-aB-aB-aB!».

Kortsita Msiykas, ObICTpPO BII€3al0T HA THMHACTUYECKYIO CTEHKY. BocniuTarens Bcé
BpEMsI HAXOJUTCS PSJIOM.

[IlensiTa BO3BpalatoTCsa B CBOU JOMHUKHU, UTPA BO30OHOBIISAETCS.

«KTo0 ylllé.ﬂ?»(ﬁa OPUEHMUPOBKY 8 NPOCMPAHCINEE, GHUMAHUE)

3agaun: YUHUTh I€TEW OPUEHTUPOBATHCS B IOMELIEHUH IPYIINBI U HA YYACTKE.
PasBuBars namsaTh, BHUMaHHE.

Xoa urpsbl: JleTu CTOAT 1O KPyTy WM MOJIyKpyroM. Bocrimrarens npemiaraer
OJTHOMY W3 UTPAIOLIUX 3alIOMHUTH CTOSIIMX C HUM psiioM Aetet (5—6), a 3atem
BBIMTH U3 KOMHATBI WJIH OTBEPHYTHCS M 3aKpbITh I1a3a. OIMH U3 AeTel NpsueTcs.
[Torom BocniuTaTens roBoput: «OTragai, kro yuen?». Ecau pebenok yrajgaert, To
BbIOMpaET KOro-H1uOy1p BMecTo cebs. Ecnu He oTrajgaet, To CHoOBa OTBOpauUBaeTCs U
3aKpBIBAET IJ1a3a, a TOT, KTO MPATAJCSA, CTAHOBUTCS Ha CBOE MecTO. OTraplBaro i
JOJDKEH ero Ha3partb. Mrpa nmosropsiercs 4-5 pas.

«JIoBHIIKM» (Ge2)

3agaun: Yauth Oery B pa3HbIX HANPABICHUAX, HE HATAJTKUBASCh IPYT HA JIpyTa.

Xoa urpbl: /[eTn Mpou3BOIBHO PACIIONIATAKTCS HA UIomaake. Beaymmit —
JIOBUIITKA, HA3HAYCHHBIN BOCITUTATEIIEM UM BRIOPAHHBIN HUTPAIOIIMMU, CTAHOBUTCS HA



cepeauHe miomaaku. Bocnurarens ropoput: «Pa3, aBa, Tpu — nosu!» Ilo sTtomy
CUTHAITy BCE JIETH pa30eraroTcs Mo IUIOMAAKEe, YBEPTHIBAIOTCS OT JIOBUIIKH, KOTOPHIH
CTapaeTcsi JOTHATh OJTHOTO U3 UTPAIOIINX U KOCHYTHCS €T0 PYKOil (3amsiTHaTh). TOT,
KOT0 JIOBHILIKA KOCHYJICSI pYKOM, OTXOJUT B CTOPOHY. Mrpa 3akaHunBaeTcs, KOraa
JoBHINIKA MoMaeT 3—4 urparonux. 3aTeM BeIOMpaeTcst HOBBIH JoBuIKa. Urpa
noBTopsiercs 4—>5 pas.

Yxazanusa. J1ns1 TOro 4To0Obl 1€TH JIy4llle OPUEHTUPOBAIHNCH, JOBUIIKE MOYKHO
BBIIaBaTh KaKOW-TMOO OTIUYUTENbHBIN 3HAK — MOBSI3aTh HA PYKY JICHTOUKY,
MPHUKOJIOTH OAHT, HAJETH MIAMIOYKY C CYJITAHUYMKOM U T. 1. Eciu moBuIka okasancs
HEJIOBKUM M JI0JTO€ BPEMsI HIKOI'O HE MOYKET MOMMaTh, BOCIUTATEIh OCTAHABINBAET
UTPY Y Ha3HAYaeT APYroro BOASIIETO.

IHoaBukHas urpa «Ilosap u korara»

Henp: ynpaxxHsTh JeTel B pa3IMUHbIX BUJAX XOAbObI UK Oera, pa3BUTHE ObICTPOTHI
peakuuu, CHOpOBKH, YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS HA CJIOBO.

Ornucanue urpsel: [lo cunranke BoIOMpaETCs MOBAp, KOTOPBIM OXpaHSET JexkKallue B
o0Opyue npeamMeTsl — «cocucku». [loBap pasrynuBaet BHyTpu 00pyya, IIHypa —
«KyXHW». JIeTu - KOTATa YT MO KPYTY, BHIMOJIHSS pa3IM4YHbIe BUABI X0Ab0ObI, OeTa,
IPOU3HOCS TEKCT:

IThauym kucku é kopuoope,

Y komam 6onvwoe 2ope:
Xumpulit nosap 6e0HbIM KUCKAM
He oaem cxeéamumsb cocucku.

C nociieTHUM CIIOBOM «KOTsITa» 3a0€ratoT Ha «KYXHIO», CTPEMSICh CXBATUTh COCUCKY.
[ToBap mbITaeTcst 0caauTh BOSKABIIMX UTPOKOB. OcaneHHbIE UTPOKU BBHIOBIBAIOT U3
urpsl. Urpa npopoikaercs 0 Te€X MOp, MOKa BCE COCUCKU HE OYAYT YKpaJIeHbl Y
1oBapa. BelurpaBimmii KOTEHOK CTAHOBUTCS IIOBAPOM.

Henb3s panbiie Bpemenu 3aberath B Kpyr. [loBapy He pa3periaercss XxBaTaTh KOTST,
TOJIBKO CaJITh, EMY HE pa3pelaeTcsl BEIXOAUTH 3a MpeJIeibl Kpyra. 3anpeeHo 0paThb
OJTHOBPEMEHHO 2 U 0oJiee MpeIMeTa.



IHoaBu:kHast urpa «Boesoga»

ens: ynpakHsATh AeTel B MPOKATHIBAHUH, OPOCAHUH U JIOBJIC MsS4a, B YMEHUU
COIJIaCOBBIBATH JBUKEHUE CO CIIOBOM, Pa3BUBATh BHUMAHUE, TOBKOCT.

Onucanne urpel: Urparonme no Kpyry N€pekaTblBatOT M4 OT OJTHOTO K APYroMy,
MIPOU3HOCH:

-KaTtutcs s6110K0 B Kpyr XOpoBoa,

-KTO ero nmojHs1, TOT BOEBOJIA. ..

PebeHok, y KOTOPOro B 3TOT MOMEHT OKaXXETCsI M4 - BoeBojia. OH TOBOPHT:
-5l ceroanst BoeBoAA.

-51 Gery U3 XopoBoJa.

bexur 3a Kpyrom, KIIaacT MY Ha IMOJI MCIXKAY ABYMsI UT'POKAMMU. IIGTI/I XO0poM
TOBOPAT:

Pa3, nBa, HE BOpOHB

U 6eru xaxk orous!

Hrpoku GeryT 1o Kpyry B IPOTUBOIIOJIOKHBIE CTOPOHBI, CTAPAsICh PAHbBINE HATTAPHUKA
CXBAaTHTh Ms4. TOT, KTO TIEPBBIM JOOEkKaI U CXBATHJI MsI4, KaTUT €ro 1o kKpyry. Urpa

IIPOa0JIZKACTCH.

[IpokaTsiBaTh UM nepeOpackiBaTh M4 TOJIBKO PSAOM cTosiieMy Urpoky. Henb3s
MEIIAaTh UTPOKY, OEryIIeMy 3a KpyroM. Bemurpai ToT, KT0O IepBbIM KOCHYJICA MsYa.

IoaBuxkHas urpa «Ilepeér nTumy»

[lenb: pa3BuBaTh pEAKIMIO HA CIIOBECHBIE CUTHAJIBL. Y IPAXKHATHCS B JIA3aHUE 110
TMMHACTUYECKOU JIECTHHIIE.

Onucanne urpel: JleTy CTOAT Ha OJTHOM KOHIIE 3aj1a, OHU NTHlel. Ha 1pyroMm KoHie
3ajia BbIIIKa (TUMHAcTHYeckas cteHka). [lo curnany Bocnurarens: «[Ituiesl yneraroT!
» - IITULBI JIETAT pacupaBuB Kpblibs. [Io curnany «bypsi! » - OTHIBI TE€TAT HA BBILIKY
— CKpBIBaIOTCS OT Oypu Ha aepeBbsx. [locne cios: «byps npekparunacey, - NTULBI
CHOBA JIETSIT.

IHoasu:xnas urpa «Ilactyx u crago»



[{esb: 3akperuieHne yMEeHHs UrpaTh IO MPaBUJIaM UIPBL. Y IPAXKHATH B IOJI3aHUE HA
YETBEPEHBKAX I10 3aIly.

Onwucanue urpsl: BeiOupator nactyxa, Aal0T €My POXKOK U KHYT. JleTn nuzo0paxaror
cTago (KOpoB, TENST, OBell). BocnuTarens MPpOM3HOCUT CIIOBA:

Pano-pano noyrpy
[Tactymok: «Ty-py-py-py».
A KOpPOBKH B J1aJ] EMY
3arsHynu: «My-My-My».

JleTn BBINIOJIHSIOT MO/ CJIOBA JIUCTBUSA, 3aTEM MACTyX TOHUT CTAJI0 B MoJie (Ha
YCIIOBJICHHYIO JIyKalKy, Bce OpoasT 1o Heil. Yepes HeKoTopoe BpeMs MacTyx
1IEIKaeT KHYTOM, TOHHUT CTa/10 JOMOM.

Hoasuw:kHas urpa «Mbliie10BKa»

Lens: pa3BuBaTh y A€TEl BBIAEPKKY, YMEHHE COIVIACOBBIBAThH ABUKEHUS CO CIOBAMM,
JIOBKOCTb. YTIPaXXHATh B O€re U NpUcelaHue, IOCTPOCHUE B KPYT U X0/1b0€ 1O KPYTY.

Onucanue WI'PBI: UTPAOIIUC JCTIATCA Ha ABC HEPABHBIC KOMAH/IbI, OonpIIas 06pa3yeT
KpyT — «MBIIICJIOBKY», OCTAJIbHBIC — MbIIIIH. CroBa:

AX, KaK MBI HAI0ETH,
Bce norpsiznm, Bce moesnu.
beperurecs ke MIyTOBKY,
JloGepemcst MbI 10 Bac.

Bot pacctaBuM MbIIIETOBKY,
IIepenoBum Beex ceivac!

3aTeM JETH OIYCKAIOT PYKH BHU3, U «MBIIIN» OCTABIIHMECS B KPYT'y BCTAIOT B KPYT U
MBIIIEIIOBKA YBEINYUBACTCS.

HonBuxkuas urpa «I'opu, ropu sicuo! »



[enb: pa3BUBaThH y METEH BBLICPIKKY, OPUCHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE. Y IPAXKHSITH B
ObICTpOM Oere.

Onucanue Urpsl:

UTPAIOIIKE CTAHOBSTCS B KOJIOHHY MapaMu. Briepean KOJIOHHBI Ha pacCTOSHUH 2-3
IAaroB MPOBOJUTCS JIUHUS. «JIOBAIMI» CTAHOBUTCS HA ATY JIMHUKO. Bce TOBOPAT:

I"opwu, ropu sicio, UToOs1 He moTacmo.
I'nanap HA HEOO- [ITHYKM NETAT,
Komnokonpunku 3Benst! Pa3, nBa, Tpu — Oern!

[Tocne cnoBa «b6ern» AeTH, CTOSIIIKE B MOCIIEAHEH TTape, OEryT BJIOJIb KOJIOHHBI (OJIUH
CcJieBa, APYrou — crpaBa, CTPEMACH CXBAaTUTh 3@ PYKH BIEPEAU JIOBSIIIETO, KOTOPHIN
cTapaeTcsi oiMaTh OJJHOTO U3 Mapbl PaHbIIE, YEM JIETH YCIICIOT BCTPETUTHCS U
COeMHUTD pyku.Eciu J0oBdIeMy 3TO yaeTcs clienarb, TO OH 00pa3yeT napy u
CTAaHOBUTCS BIEPEAH KOJIOHHBI, @ OCTABLIMUNCS — JTOBSLIUH.

Hoasu:kHas urpa «//IOBUIIKHA U3 KPyra»

Ilens: pa3BuBaTh y A€TEll YMEHHUE COIIIACOBBIBATh JBUKEHUS CO CIOBaMU. Y IPAXKHATh
B PUTMHYECKOHN X0/1b0€, B O€re ¢ yBepThIBAHUEM U B JIOBJIE, B IOCTPOEHUHU B KPYT

OnucaHue Urpsl: 1€TU CTOST MO KPYTY, B3sBIINUCH 3a pyKU. JIOBUIIIKA — B LIEHTpE
Kpyra, Ha pyke noBsizka. Mrparoiue ABUTraroTcs o Kpyry U TOBOPSIT:

Me1, Becenbie pedsita, JIroOum OeraTh U CKakaTh
Hy, nonpo0yii Hac nornate. Pa3, nsa, Tpu — noBu!
Jletn pazberarotcs, a JOBUIIKA HOTOHsET. [loiiMaHHBII BpEMEHHO OTXOUT B

cTtopony. Mrpa npoaomkaercs, IoKa JOBUIIIKA HE TOMMaeT 2-3 eTeil.
ITIponoKkuTENBbHOCTH S5-7 MUHYT.

IoaBu:kHas urpa «BoJik BO pBy»

[{esb: pa3BuBaTh CMEJIOCTH U JIOBKOCTh, YMEHHE JAEUCTBOBATH 110 CUTHAILY.
VYpaxxHsTh B IPbIKKaX B JUIMHY € pa30ery.

OnucaHue Urpel: Ha TUIOMIAIKE POBOIATCSA JIBE MAPAJUIETbHBIE IPSIMbIE Ha
paccrosiaun 80 — 100 cm — «poBy». I1o KpasM MIOIAAKH OYEPUUBAETCS «IOM KO3).
Bocnurarens Ha3HayaeT OJHOrO UTPAIOLIETO «BOJIKOM», OCTAIIBHBIE — «KO3b1». Bee



KO3BI PacIionaratoTcs Ha OJHOU CTOPOHE IIOIAAKU. Bok craHoBUTHCSA B poB. 110
CUTHAITy BOCIIUTATENS «BOJK BO PBY» KO3bI OETYT Ha MPOTUBOIIOIOKHYIO CTOPOHY
IJIOIIAJIKH, MEPENPHITMBast Uepe3 POB, a BOJK - CTAPAETCSA UX NOMMATh (KOCHYTHCS).
[TorimaHHBIX OTBOIUT B yroa psa. [IpoaoimKkuTenbHOCTh UTPHI S-7 MUHYT.

IoaBukHast urpa «be3oMHBIN 3asa1»

Llenb: pa3BUBATH y JeTell OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. Y IPAXKHATH B OBICTPOM
Oere

OnucaHue Urpbl: U3 YKCIIA UTPAIOIIUX BBIOUPACTCS OXOTHUK M O€3I0MHBIN 3as1l.
OcTanibHbBIE UTPAIOIIUE — 3AUIBI YEPTIT ce0e KPYKOUKH — «CBOM JOMUK». be3noMHbIi
3ad1l yOeraer, a OXOTHHUK €ro JIOTOHsIeT. 3asil MOXKET CIacTUCh OT OXOTHHKA, 3a0exkaB
B JIFO00M KPYKOK; TOT/1a 3asi1], CTOSIBIIUYN B KPY>KKE — CTAHOBUTCS O€3JOMHBIM
3anueM. Eciim OXOTHHK MOKMMAET, TO MEHSIIOTCSA poisiMU. [Ipo1oIKUTETBHOCTD UTPBI
5-7 MUHYT

IoaBu:kHas urpa «CoBymka

Heﬂb: pa3BuUBATh y IIeTeﬁ TOPMOIKCHHUC, Ha6HIO)IaTeJ'H>HOCTI), YMCHHC BLINIOJHATDH
ABWIKCHUS I10 CUTHAY. pra)KHHTL neTeﬁ B Oecre.

Onuncanue urpel: Ha pacctosiHun 80 — 100 cM mpoBOAATCS ABE MPAMBIE — ITO «POBY.
Ha paccrosiHun oIHOTO — IBYX I11aroB OT I'PAHULIBI OYEPUUBAETCA «IOM KO3b». Bee
KO3bI pacIioyiaraloTcs Ha OJIHOM CTOpOHE IIomaaku. Boak cranoButcs B poB. Ilo
CUTHAITy «BOJIK BO PBY» KO3bl OEI'yT HAa IPOTHUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY, EPENPBITUBast
POB, a BOJIK B 3TO BpeMs JIOBUT K03. [[0lfiMaHHBIX OTBOAMT B YIOJ pBa.
[TponomxuTenbHOCTh 6-8 MUHYT.

IHoaBuxkHas urpa «IloxapHbie HA YYeHbE)

Llens: pa3BuBaTh y JeTel YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, YMEHHUE BBIIOJIHATH ABUKEHHUS 110
CUTHATY. YIIPaXXHATh B JIA3aHUU U B IOCTPOEHUHN B KOJIOHHY.

Onucanue Urpbl: J€TU CTPOSTCS JULOM K THMHACTUYECKON CTEHKE HA PACCTOSIHUM S —
6 maroB B 3 — 4 kojn0oHHBL. [IpOTHB Ka)XA01 KOJIOHHBI HA OJHOW U TOM K€ BBICOTE
MoABEIINBaETCS KOIOKOIbUMK. [1o curnany «1, 2, 3 — 6erm» netu, cTosmme
MEePBBIMU, OCTYT K CTCHKE, BJIE3aI0T U 3BOHST B KOJIOKOJBYHUK. 3aTEM CITYCKAIOTCS U
CTaHOBSITCS B KOHEI[ CBOEU KOJIOHHBKI. [loBTOpUTH UTpPY 6-8 pas.

bpocaunue, JoBJs MsA4Ya



IIOABPOCH — IIOHUMAH
3amaun: YOpaxHsaTh B OpOCaHUU Ms4a ABYMs pyKaMU CHU3Y BBEpPX U JIOBUTH €TO.
Onucanue: Jletn cBOOOIHO pacronaraloTcs B MOMEIEHUH WIN Ha TIIOMIAIKE,
KaXJbIM B pyKax Aepkut Ms4. [lo curnany Bocnuratens: «Hauunaii!» netu
MoAOPaCHIBAIOT MY BBEPX U JIOBAT ero. KakIplil cunTaeT, CKOJIBKO pa3 CyMeeT
IIOMMATh MY U HE YPOHHTH €TO.

[TpaBuna: /letn moaOpackIBalOT U JIOBSIT MSYH, a IPYTHUE CUUTAIOT UITU BCE
CTaHOBSTCA B KPYT, @ OJJMH WM JBOE U3 UTPAIOIIUX BBIXOJAT B CEPEIMHY KpyTa U
noadpackiBalOT M4, Bee HaOMI01a10T 32 TPaBUIIb-HOCTHIO BRITIOTHEHUS 33 aHUSI.

BapuanTtel: MOXHO BKIIOYUTH M TAKUE YIIPAKHEHUS: TOJOPOCUB MsIU BBEPX,
MOJ0K/1aTh, TOKA OH YJIAPUTCS O 3€MIIIO, a 3aTEM YK€ IMOMMATh; yIAPUTh MIYOM O
3eMIII0 U TOMMAaTh €ro; moJAOpOCUTh MY MOBBILIE, XJIONHYTH B 80111, TOIMaTh

MS4; IOIOPOCUTH M4, OBICTPO TIOBEPHYTHCS KPYTOM U TIOCIIE OTCKOKA Ms4a OT 3€MIIU
IIOMMATh €ro.

IHoxBu:kHas urpa (0er)
KOIIIKA H MBIIIIKA
3anauu: Pa3BuBath y AeTell yMeHue ObICTPO ACHCTBOBATH MO CUTHANY, XOAUTh,
coxpansisi GopMy Kpyra. YIPaXHSATh B Oere ¢ JTOBJICH.

Onucanue: Bee urparoiue, KpoMme 2, CTaHOBSITCSI B KPYT, HA paCCTOSHUM BBITSHYTHIX
PYK, 1 OepyTcs 3a pyku. B olHOM MecTe Kpyr He 3aMbIKaeTCs. DTOT MPOXO —
Ha3bIBAETCSl BOpOTaMU. J[BOe UTpaIOIINX, HAXOIATCS 33 KPYroM, H300pa)katoT MBIILIKY
U KOIIKY. Mplllika OeraeT BHE Kpyra U B Kpyry, KOIIKa — 3a HEl, cTapasich NOMMaTh
ee. Mbliika MokeT BOerath B Kpyr 4epe3 BOpOTa U MOAJIE3ATh M0 PyKU CTOSIIHX B
kpyry. Komika — Tonpko B Bopota. JleTu uayT 1o Kpyry v roBopsr: «Xoaut Bacbka
CEpPEHBKHI, XBOCT MYIIUCTHIN — OeneHbkuid. XoauT Bacbka — koT. CsieT, yMbIBaeTcs,
JIAIIKOM BBITHpAETCs, MECEHKU NoeT. Jlom HecnbIHo o0oiiaeT, nputanutcs Bacbka —
KOT. CepbIx MbIIIEK KACT». [loce cioB KoLIKa HAYMHAET JIOBUThH MBIIIKY.
[IpaBuna:

Crosimue B Kpyry He JOJIKHBI IIPOITYCKAaTh KOIIKY MOJ CLUEIJICHHBIE PYKH.
Komika MOeT JOBUTh MBILIKY 32 KPYTOM U B KPYTYy.

Komika MOeT T0BUTh, a MBIIIKa yOeraTh MOCIE CI0BA «OKAETY.
BapuanTtsl: YcTpouTh 1ONOJHATEIBHBIE BOPOTA, BBECTH 2 MBIIIEK, YBEINYUTH
KOJIMYECTBO KOLIEK

Cpennss rpynna ber
I'JIE IIO3BOHHIIH

3amaun: Pa3BuBaTh y A€TEH CIIyX, BHUMAHUE U BBIACPKKY.

Onucanue: JleTy CUAAT IO KPYTy WIH BAOJb CTeHbl. OJIMH U3 UTPAOIINX 110
Ha3HAYCHUIO BOCIIMTATEIS] CTAHOBUTCS B LICHTPE Kpyra WM nepex cuaamumu. 11o
CUTHAJTy BOCIIMTATENs OH 3aKpbIBAET IU1a3a. Bocnurarens qaeT KoMy-HUOYAb U3 AeTel
3BOHOYEK U MpejyiaraeT No3BOHUTh. PeOEHOK, HaXOIAIIUICS B IGHTPE KPYTra, TOJKEH
HE OTKpbIBas a3, yKa3aTb PyKOU HaIpaBJIEHUE, OTKY1a TOHOCUTCS 3BYK. Eciin oH
YKa)KeT NMPaBUIbHO, BOCIIUTATENb TOBOPUT «llopa!», urparomuii OTKpbIBaeT riaaza. A
TOT, KTO TTO3BOHMWJI — MIOJIHUMAET U MOKa3bIBaeT 3BOHOK. Eciu Boasmuii ommoes, oH
CHOBA 3aKpBIBAET IJ1a3a U OTraJbIBACT €l pa3. 3aTEM BOCIIUTATENb HA3HAYAET



JIPYTroro BOJSAIIETO.
[IpaBuna:
Boasiimuit oTkpbIBaeT 1ia3a ToJbko nocie cioBa Bocnutatens «Ilopaly»
Bapuantsl: PackpytuTh BOIAIIETO;
BMECTO 3BOHOYKA BBECTHU AYAOUKY WM APYTON MY3bIKAIbHBIA HHCTPYMEHT

Cpennss rpynna ber
BE3/TOMHBIH 3AAI]
3anaun: Pa3BuTHe TOBKOCTH M KOOPIUHAIIMH BUKCHUS, BBITIOHITH TBUKCHUS T10
CUTHAIYy.

Onucanue: 1O KPyTy Ha MOy pa3iioKeHbl 00pyYH MO KOTUYECTBY AeTeil. [letu cTosr
KXl B cCBOeM 00pyue-aomuke. [1o 3Byky OyOHa MeTH BBIXOAST U3 00pyUei u
OeTyT 1o Kpyry APYyT 3a APYroM (B 3TO BpeMs OJMH 00pyd youpaetcs). Kak Toibko
OyOeH 3aMOJIKaET, IETH JAOJKHBI 3aHITh CBOOOIHBIN JoMuK. KoMy He XBaTHIIO
o0Opyua, BeIObIBaeT u3 Urpkl. [locie Toro, kak yopanu 3-4 oO6pyda, urpa moBTOPSETCA.

[IpaBuna:
JeicTBOBATh HYXKHO TOJIBKO 10 CUTHaTy. bexarh crokoiiHo, cOOII01aTh paccTosTHUE.

BapuanTer: YOupaTh HECKOJIBKO 00pydYeid 3a OJIUH pa3..

Cpennsis rpynna bpocanue msaua
MAY YEPE3 CETKY

3anaun: Pa3BuBaTh y J€T€l yMEHHE COPEBHOBATHCS. Y IPAXKHATh B OpOCAHUU Msua
4yepe3 CEeTKY ABYMsl pyKaMH CHU3Y U M3-3a FOJIOBBHI.

Onucanue: Ha pacctosiHuu 1M OT CETKU Ha JTMHUM C 00EUX CTOPOH CTOST IPYIIIbI
neteit HanpoTuB apyr Apyra. [lo curnany Bocnurtatens: «Hauunaii!» - pe0EHOK
OpocaeT MsI4 4epe3 CEeTKy peOEHKY, CTOsIEMY HallpoTUB. TOT, MoiiMaB Ms4,
nepedpachIBaeT €ro CToseMy psaoM U T. 1. Korna My 1oHAET 10 MOCIEAHETO
UTPAIOLLEro, BOCIUTATENIb OTMEYAET KaKue OMUOKU OBbLIIM CENIaHbl TPYNIaMU
UTPAOLIUX.

BapuanTsi: Bee getu oaHOM U3 rpyIin NOAy4aoT MsiUX U TepeOpachIBaOT UX
CTOSIIIIUM HAIIpOTHUB

. [lonBuxHas urpa
IIOITA/TH MEIIIOYKOM B KPYI
3agaun: Pa3BuBath y neTell yMeHUE IEHCTBOBATh IO CUTHAY. Y IIPaXXHATh B METaHUH
IIPaBOM U JIEBOU PYKOM.

Onucanue: Jlety cToAT MO Kpyry. B ieHTpe Kpyra BbII0KEH U3 BEPEBKU KPYKOK,
KOHIIBI BEPEBKH CBSI3aHbI, KPYI' MOKHO HauepTuTh. Jluamerp kpyra — 2 metpa. Jletu
HaxXoJATCs Ha paccTOSHUM 1-2 maroB ot kpyra. B pykax memouku ¢ neckom. [1o
cinoBy Bocnutarens «bpocaii!», Bce OpocaioT cBou Meouku B Kpyr. «[logaumuTe
MEIIOYKH !» - TOBOPUT BOCHUTATEND. J(€TH MOJHUMAIOT MEILIOYKH, CTAHOBATCS Ha
MecTo. Bocriurarens 0OTMEUYaeT, 4e MEMOYEK He IONall B KPYyT, UTPa MPOJ0JIKACTCS.

Jletn GpocaroT Apyrou pyKowu.



[IpaBuna: bpocath Memouek HYKHO IO CJIOBY BocnuTatesns «bpocaii!»
[Toguumate no curnany «Ilogaumute!».
BapuanTsi: BMecTo MemodkoB 6pocath MIUIIKK; pa3fAeNuTh JETei Ha MOATPYIIIbI,
KaXk7asi OpocaeT B CBOU KpPYT; YBEIUYHUTH PACCTOSTHHE.

Cpennss rpynna ber
KapTtouka N 22
Pycckas napoanas urpa
I'YCH-JIEBE/TH
3ajauu: ynpaxHsATh B Oere ¢ yBepThIBAHUEM.
Onucanue: Y YaCTHUKHM UTPbI BBIOMPAIOT BOJIKA U XO3MHA, OCTAJIbHBIE — I'yCH-
nebemu. Ha oHOIM cTOpOHE TUIOMIAAKK YEPTAT JOM, T/I€ KUBYT XO3SIMH U T'yCH, Ha
JOPYroM — KHUBET BOJIK IOJI TOPOH. X03491H BBIIYCKAET I'yCEU B MOJIE MOTYJISTh,
3€JIEHOUM TpPaBKU MOIUIATh. ['yCH yXOa8T OT JoMa AJOBOJIBHO Aayieko. Uepes
HEKOTOPOE BpEeMsI XO35IMH 30BeT ryceid. et nepekiimuka Mexay X03SMHOM U

T'YCSIMU:
— I'ycu-rycu!— Ta-ra-ra.
—  Ectb xoTute?—  Jla, na, na.
— TI'ycu-nebenu! lomoii!— Cepblii BOJIK 101 TOPOit!

— Yro oH TaM jaenae
—  Pg0yukoB mumier.
— Hy, 6erure xe nomoii!

['ycu GeryT B 10M, BOJIK MbITA€TCS MX MOKWMaTh. [lolfiMaHHbIE BBIXOIAT U3 UTphl. WUrpa
KOHYAETCs, KOrJla MOYTH BCE TycH NorMMansl. [locneanunii ocraBmumiics rych, CaMblid
JIOBKUM U OBICTPBIM, CTAHOBUTCS BOJIKOM.

[IpaBuna: I'ycu HOMKHBI «JIETETH» MO BCEH IIOMIaAKE. BOJIK MOXET JOBUTH UX
ToJIbKO mociie cioB: «Hy, OGerute >xe nomoit!»

Cpennsis rpynna ber
Pycckas naponnas urpa
MBI BECEJIBIE PEBAITA
3amaun: Pa3BUTHE JTIOBKOCTH U KOOPAWHALIMYU JBUKEHUS, BBIIIOJIHATH ABHKEHUS 110
CUTHAIY.

Onucanue: Konnuectso urpatomux (Bce netu). Mecro - 3ai, momaaka. [lepen
WUTPOi1, UEPTAT ABE MapaJlieSIbHbIE JIMHUU -"'1oMa". B lIEHTpe CTAaHOBUTCS BOISILINIM,
OCTAJIbHBIE UT'PAIOLIKE PACIIONATAOTCS 3a JIMHUEN oHOrO U3 "'noMoB". I1o curnary

BOCITUTATENS IETU TOBOPAT:
Mp1 Becénble pebsiTa,
JIro6um OeraTh U UTPaTh.
Ho nomnpoOyii Hac noruats!

[Tocne cioa "noruate" urparoiye 0eryT B IPOTHBOIOIOXKHBIN "qoM". Boasimmii
IBITAETCS AOTHATh UX, U KOCHYThCS X PYKOH. J[eTH 10 KOTOPBIX AOTPOHYJICA
BOJIAIIMN OTXOIAT B CTOPOHY. [locie 3Toro urpy noBTopsiroT. Boadmmx cinemyer
MEHSTh yepe3 3-4 npobexku. Bmecte co cMEHOM BOAAIIUX B UTPY BXOMST.
[IpaBuna: IlepeGerath MOXKHO TOJIBKO MOcye ciIoB "moimMate". Henb3s 3a0erathb
o0OpatHO B oM. JIOBUTH MPOOETAIOIIUX MOYXKHO TOJIBKO 10 MPOTHUBOMOIOKHOTO
"moma".



Cpennss rpynna ber, Opocanune msiua

Pycckas naponnas urpa
MAYUK KBEPXY
3anmaun: Pa3BuBaTh y JeTeil yMEHHUE COPEBHOBATHCS, YIPAKHITH B OpOCAHUH Ms4a
JIBYMsI pyKaMH CHU3Y BBEPX U JIOBUTH €r0, Y YUTh COOTHOCUTD JAEUCTBUS CO CIOBAMM.
Onwucanue: Jletn BCTalOT B KPYT, BOASIIUN UJIET B €70 CEpeIMHY B OpocaeT M4 co
cinoBamu: «Msuuk kBepxy!» Urpatoiue B 3T0 BpeMsl CTApaAIOTCS KaK MOXKHO JAJIbIIIe
oTtOeXkaTh OT IeHTpa Kpyra. Boasmuii 1oBUT M4 1 KpuauT: «Ctoii!» Bee momkHb
OCTAHOBUTHCSA, a BOJSIINN, HE CXOsI C MECTa, OpOCaeT M4 B TOTO, KTO CTOUT OJIHIKE
BCEX K HeMY. Mrparomuii B KOTOPOTO Monai BOASIMNA CTAHOBUATCS BOAAIIMM. Ecnun
YK€ BOJAILIMHI ITPOMAXHYJICSA, TO OCTAETCSI UM BHOBb M UTPA MPOIOJIKAETCS.
[TpaBuna: Boasmuii 6pocaeT M4 Kak MOKHO BBIIIIE U TOJIBKO MTOCHE CIIOB: « MUK
kBepxy!». Bonsiemy paspemaercs JIOBUTh MY U C OJTHOT'O OTCKOKa OT 3eMiu. Eciu
KTO-TO M3 UTparoniux nocie ciaoB «CToi!» nmpoaonxkan ABUTaThCA, TO OH JIOJDKEH
CeNaTh TPU 1Iara B CTOPOHY BOJAIIEro. Y0eras OT BOASIIET0, AETH HE JOJKHBI
MPATATHCS 32 NOCTPONKH WU JEPEBDSI.



